Uéebné osnovy Zivej $koly pre 1. roénik

Slovensky jazyk 1.rocnik

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Zvukova stranka jazyka a pravopis

vztah slova, vety

cvicenie fonetického sluchu — delenie
viet na slova, slovo na slabiky, hlasky
(analyticko-synteticka Cinnost)
uréovanie poctu a poradia hlasok v
slove

ch, dz, dz, &, ako Specifické hlasky
slovenského jazyka

pozorovanie intonacie vypovede,

druhy vypovedi podla obsahu:
oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie,
zvolacie — zvukové rozliSovanie

Lexikologia

Pisanie

Citanie

Sloh

vyznam slova

pozorovanie a tvorenie slov opa¢ného a
blizkeho vyznamu (presunuté do 2.
roCnika)

vyvodzovanie pismen z tvarov
predmetov a postav z pribehov
nacvik pisania tvarov pisma velkej a
malej tlaCenej a velkej a malej pisanej
abecedy

pismena velkej a malej tlacenej
abecedy, pisanej abecedy

Clenenie vety na slova, slov na pismena
spajanie pismen do slov, slov do viet
jednoduché rozpravanie deja, jeho
pocuvanie, reprodukcia

rozpravanie zazitkov, reprodukcia
vypocutych rozpravok a pribehov

Grafomotorické cvicenia

spravny uchop kresliacich a pisacich
potrieb

prostrednictvom formového kreslenia
nacvik tvarovych prvkov tlageného
pisma — striedanie zvislej, vodorovnej,
Sikmej a oblej linie

osvojovanie si zakladnych hygienickych
navykov (spravne drzanie tela, spravne

Zvukova stranka jazyka

Syntax

Ziak deli slova na slabiky, dopifia
chybajuce slabiky, vyhladava slova
podfa slabik, slova podla poctu slabik,
rozdeluje slova na jednoslabi¢né a
viacslabicné.

Ziak spoznava hlasku a pismeno v
danych slovach

Vie rozlisit fakt, ze v niektorych
pripadoch existuje len jedna hlaska,
ktora sa sklada z dvoch pismen (dz, dz,
ch).

vie, ze slovo, veta je zapisana
skuto&nost’

vie postrehnut prvu hlasku v slove
rozozna poslednu hlasku v slove

vie slovo vyhlaskovat

z hlasok povie slovo

chape pevné spojenie pismena a hlasky
Ziak vie:

vyslovovat kratke a dlhé samohlasky,
pozna vyznamovu podobu slova

Ziak sa nauci vzorne vyslovovat hlasku
a.

rozoznava spravne kvantitu (dizku)
hlasok

podla vetnej intonacie a obsahu rozozna
¢i oznamujeme, pytame sa alebo
rozkazujeme

Lexikoloégia

Pisanie

v praktickych &innostiach vie pouzit
jednoduché obrazné prostriedky
(prirovnania, slova s podobnym
vyznamom, slova s opaénym
vyznamom, zdrobneniny)

spravne podla predlohy odpiSe tvary
velkej a malej tlacenej abecedy, velkej a
malej pisanej abecedy (dalej len
abecedy)

spravne podla diktovania napiSe tvary
abecedy

Citatelne odpiSe jednoduchy text s
pouzitim pismen abecedy

Citatelne podla diktovania napiSe kratke
znéme slova




umiestnenie papiera, zoSita,
dodrziavanie optimalnej vzdialenosti od
papiera, spravne drzanie a vedenie
kresliacich a pisacich potrieb,
udrziavanie poriadku v Skolskych
potrebach), pracovnych navykov,
estetickych navykov

Formové kreslenie

- Kreslenie foriem predchadza
samotnému nacviku pisania. V striedani
priamych a oblych linii, v rbznych
velkostiach a obmenach postupne
vyvijame pre 1. roCnik dblezité zakladné
formy :

- zvislé, vodorovné a diagonalne iary,
uhly (ostré a oblé), hviezdicovité formy,
trojuholniky, Stvoruholniky a dalSie
pravidelné mnohouholnikové formy

- konvexné a konkavne obluky, vinovité
formy, kruh, elipsa, $pirala, lemniskata a
pod.

- riadkové formy

- metamorféza riadkovych foriem

Literatara

- aktivne poCuvanie rozpravok, pribehov
zo zivota zvierat, rastlin, pribehov ku
sviatkom v roku, moralne pribehy,
pribehy zo Zivota deti...

- jazykolamy

- reprodukcia vypocutého textu

- ilustracie k prec¢itanym textom

- dramatizacia

- rozpravanie vlastnych zazitkov

- pojmy: text, ilustracia, babkové divadlo,
babka

- Tudova rozpravka

- inonarodné ludové rozpravky

- prednes basniciek ku pismenam,
roénym obdobiam, mesiacom, dfiom,
sviatkom..

- nacvik pasiem, malych divadelnych
foriem na slavnosti (Viano&na hra,
topenie Moreny, Janske hry...)

- pi8e pismena spravneho tvaru i spravne
orientované

- pozna spravny smer pisania — zfava
doprava a zhora dole

Citanie

- precita pismena abecedy

- urCi pocet slov vo vete

- Cita po hlaskach

- zo zadanych pismen tvori slova

- zvlada priblizné ¢itanie

- vie ukazat spravne pismeno, vie ukazat
slovo v texte

- vie odpovedat’ na otazky, ktoré sa viazu
na obsah textu

- vie reprodukovat svoj zazitok

- formuluje kratke otazky a primerane
vystizné odpovede

- rozprava plynule

- rozprava jasne a zrozumitefne

Grafomotorické cviéenia
- ma spravny uchop Spongie
- ma spravny uchop Spajdle
- ma spravny uchop kvadrika, voskovky
- zvlada suvislé velké pohyby
- zvlada suvislé malé pohyby
- ma primerany pritlak
- formy
- urobi rovnu Ciaru s istotou
- urobi oblu &iaru s istotou

Formové kreslenie

- Ziak dokaze podla vzoru nakreslit rovné
a oblé giary v ich variaciach

- Ziak dokaze podla predlohy nakreslit
zvislé, vodorovné a diagonalne diary,
uhly (ostré a oblé)

- Ziak dokaze podla predlohy nakreslit
hviezdicovité formy, trojuholniky,
Stvoruholniky a d'alSie pravidelné
mnohouholnikové formy, tieZz konvexné
a konkavne obluky, vinovité formy, kruh,
elipsu, Spiralu, lemniskatu, riadkové
formy a pod

Literatara

- vie spravne vyslovovat jazykolamy

-V znamej basni vnima slovo

- v znamej basni vnima slabiky

- vie samostatne, plynulo porozpravat vlastné
zazitky

- rozliSuje text a ilustraciu

- pozna babkové divadlo a vie, Ze v fiom hraju
babky

- basen po opakovani zvladne spamati

- vie po€uvat a primerane vnimat texty z




literatary

- na zaklade kresby na tabuli vie rozpravat o
pocutom

- vie zopakovat' vypocuty text

- na zaklade pribehu vie nakreslit obrazok -

vie predniest spoloCne s triedou kratke basne

- je schopny zapojit sa do dramatizacie

Matematika 1. ro¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Numeracia v obore prirodzenych ¢isel do 20

- dvojice, vztah rovnako — nerovnako,
viac — menej

- kvalita ¢isel pocitanie po jednom, po
dvoch...

- poznavanie rimskych &islic | az XX

- Citanie a pisanie Cisel 0 az 20

- porovnavanie Cisel

Séitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v
obore do 20
- sCitanie a odc¢itanie v obore do 20 bez
prechodu cez desiatku
- Priprava na nasobenie a delenie
prirodzenych &isel v obore nasobilky do
7
- utvaranie skupin veci o danom pocte,
nasobkové rady

Elementy algebry

- nerovnice, napr.a<8aleboa>4v
obore do 20 hrou, obrazom, pisomne.

- slovné ulohy zadavané ustne

- slovné ulohy na porovnavanie

- jednoduché slovné ulohy na séitanie a
odcitanie

- jednoduché slovné ulohy na uréenie
neznamu Cast z celku

- formy — Ciara, obluk

Geometria (su€ast'ou formového kreslenia)
- Geometricke tvary: trojuholnik, kruh,
Stvorec, obdIznik bez zavedenia definicii

Numeracia v obore prirodzenych Cisel do 20
- vie urcit pred, za, hned pred a hned za
- vie povedat €oho je viac, menej,

rovhako
- vie urcCit pocet predmetov, veci (prvkov)
v obore 1 — 20.

- dokaze utvarat skupinky veci o danom
pocte predmetov k danému Cislu z
oboru 1 - 20

- vie priradit prislusny poCet predmetov,
veci (prvkov).

- pozna rimske Cisla | az X.

- vie Citat a pisat arabské Cisla 1 az 20.

- orientuje sa v rade Cisel 1 az 20.

- dokaze vymenovat rad Cisel do 110

- urCi poradie prvy, druhy, ... posledny.

Scitanie a odcitanie prirodzenych cgisel v
obore do 20
- spamati pozna vSetky zakladné spoje
scitania a odcitania v obore do 10 (6 +
3,9-5,atd))
- ovlada vsetky spoje s€itania a odc¢itania
v obore do 20 bez prechodu cez zaklad
10 (12 + 4,16 - 3).
- vie v rytme vymenovat nasobkové rady
2,3,4,5, 10 — bez zapisu

Elementy algebry
- dokaze porovnat dve Cisla
- dokaze urcit pomocou hry, obrazu a
matematického zapisu aspon jedno
rieSenie nerovnice typu a < 8 alebo a >
4, v obore do 20.

Slovné ulohy

- vie vyrieSit ndzorne slovnu ulohu
charakterizovanu vztahmi viac, menej,
rovnako v obore do 20.

- vie vyriesit slovnu ulohu na séitanie
typu: z dvoch Casti treba urcit' celok.

- vie vyriesit slovnu Ulohu na od¢itanie
typu: z celku a zo znamej Casti urcit




neznamu c¢ast.

Geometria (sucast'ou formového kreslenia)
- rozliSi geometrické tvary: trojuholnik,
kruh, $tvorec, obdiZnik
- dokaZze nakreslit uzavretu a otvorenu
Ciaru, priamu a oblu &iaru

Anglicky jazyk 1.ro¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Tematické okruhy:
- rozpravky
- tradi¢né verse, piesne, kolové hry,
prstové a pohybové hry

Mozné obsahy:
- zbierka - ,Rhythms, Rhymes, Games
and Songs for the Lower School*
- hadankové a otazkové hry
- jednoduché pokyny,
- ukazovania a pomenovania
- zakladné Cislovky do 20
- zakladné farby, Casti tela
- zakladné predmety v triede

- Ziak je schopny nacuvat pribehu

- rozumie zakladnym pokynom a
spolupracuje

- dokaze napodobnovat vyslovnost
ucitela

Prvouka 1. ro¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

- ro¢né obdobia, premeny prirody (Clovek,
rastliny, zvierata, kamene)

- Styri zivly — v pribehoch

- rytmus Casu (striedanie dfia a noci, rok,
mesiac, tyzden, den, poznavanie hodin -
presunuté do 2. ro€nika)

- orientacia v priestore (Skola a Zivot v
Skole, nasa trieda)

- starostlivost o zdravie (denny poriadok
Ziaka, Casti dia, Cistota, uraz a choroba)

- vztahy v rodine - pojmy

- Ziak rozliSuje jednotlivé rocné obdobia,
pozna premeny prirody

- na zaklade vlastného prezivania a
zazitkov rozpoznava Styri zivly

- pozna rytmus ¢asu — vymenuje mesiace
v roku, dni v tyZdni, €asti dfia, denné
aktivity, striedanie dia a noci

- vie sa orientovat v najbliZ8om priestore
(v triede, v Skole, v okoli Skoly)

- pozna zakladné pravidla bezpec¢nosti a
starostlivosti o zdravie

- vie kto je babka, dedko, surodenci,
bratranci a sesternice, teta, ujo,...




Telesna vychova 1. roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

- rbzne pbévodné fudové pohybové hry,
kruhové spievané hry, riekanky a
nahanacky

- tlieskanie a rytmické vydupavanie,
skoky cez Svihadlo

- doraz je kladeny na rytmické spojenie
pohybu a slova

- rozvoj orientaénych, reakénych,
rovnovaznych, rytmickych, rozliSovacich
a koordinagnych pohybovych
schopnosti

- Ziak zvlada v sulade s individualnymi
predpokladmi jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivca alebo innosti
vykonavané v skupine; usiluje o ich
ZlepSenie

- spolupracuje pri jednoduchych timovych
pohybovych &innostiach

- reaguje na zakladné pokyny a povely k
osvojovanej ¢innosti a jej organizacii

- v znamych priestoroch Skoly Ziak
uplatiuje hlavné zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych €innostiach

- Ziak so zdravotnym oslabenim zvlada
jednoduché Specialne cvienia
suvisiace s vlastnym oslabenim

Hudobna vychova 1. roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Spev, hudba:

- volne sa vznasajuca melddia v
pentatonicky otvorenom priestore okolo
‘a1’, ktoré nacvi€ujeme
napodobriovanim

- piesne k roénym obdobiam, sviatkom

- detské piesne z ludovych kolohier a
detskych hier (napr. Oli, Oli Janko, Zlata
brana...)

- vedla starostlivosti o hlas sa dieta ugi
hrat na detsku flautu alebo lyru alebo
kantelu

- vycvik prstovej zru€nosti na nastroji

- najzakladnejSie improvizacné prvky
méZeme prezivat napr. na detskej lyre
ako nalady

- jednoduché rytmy precvi¢ovat
tlieskanim a pod. (agogicky
zrozumitelny rytmus)

InStrumentalna vychova

inSpirujeme k tomu, aby si v priebehu Skolskej
dochadzky kazdé dieta zvolilo hudobny nastroj
(individualne vyuc€ovanie)

Eurytmia
- rozliSenie rovnych a oblych linii, Spirala
- jednoduché formy napodobriovania

- pozna piesne k roénym obdobiam a
sviatkom v roku

- pozna piesne z detskych folklérnych
hier

- spravne drzi flautu

- spravne fuka do flauty

- vie zahrat podla napodoby jednoduché
pentatonické piesne

- vie improvizacne hrat na detskej faute
alebo lyre alebo kantele

Eurytmia

- dokaZe so spoluziakmi vytvorit v
priestore kruh a stat v kruhu

- dokaZe zdkladnym spdsobom
napodobnit pohyby hlasok

- dokaze spolupracovat so spoluziakmi v
kruhovych a spoloénych hrach.

- dokaze prevziat rozlicné ulohy v
kruhovych a spolo¢nych hrach




hlasok ( vZdy zahrnuté do
rozpravkovych hier)

chddza, beh, poskoky

rytmické cvi€enia a cvi¢enia zruénosti,
na ktorych sa vyvija motorika deti
kratke pentatonické melddie, kvinta ako
zakladny interval ( rovnako ako sucast
rozpravkovych obrazov)

obsah vyu€ovania je postaveny na
rozpravkovych motivoch. VSetky formy v
priestore su rozvijané pomocou
obrazov.

Ruc¢né prace 1.- 2. ro¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

praca s papierom - trhanie (hodvabneho
papiera), strihanie, skladanie, lepenie,
vrstvenie

praca s vcelim voskom - modelovanie,
vyroba svie€ok, drobnych predmetov a
o0zdbb

praca s ovCou vinou - Cistenie, pranie,
Cechranie, €esanie - kefami, ¢esacim
strojom, robenie nitky, spriadanie niti na
vretienku, hackovanie retiazky prstami,
nahadzovanie ociek, Strikovanie hladko,
obratko, uberanie, priberanie,
ukonCovanie, vyroba ovecky z guliek
viny, vyroba anjela, vyroba jednoduchej
babiky omotavanim viny, vyroba
brmbolcov, snehuliaka, snehovych gul z
viny

Strikovanie hladko, obratko - sal,
tasticky, jednoduchych zvierat,
manusiek, babik

Sitie - rdzne druhy stehov, Sitie
vrecusok, obalu na flautu, tastiiek, a
inych uzitkovych predmetov

rézne "hry" (kuzla) na prstoch,
kvazistrikovanie, Strikovanie trikotinu
hackovanie retiazky najskor na prstoch,
potom hacikom

tkanie na malych tkacich ramikoch

vie samostatne trhat, strihat, skladat,
lepit, vrstvit papier

vie urobit’ z vosku sviecku,
vymodelovat malé predmety

vie si urobit kibko z viny

vie urobit’ retiazku prstami

vie Strikovat hladko, obratko, uberat a
priberat ocka

vie zacat' a ukoncit Strikovanie

vie urobit brmbolec

vie si navliect nit

vie zacat Sitie, ukongit Sitie

ovlada druhy stehov - predny, zadny,
kryci, ozdobny

vie uhackovat retiazku hacdikom




